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			Safer-Use bei Ecstasy: vierteln ist sicherer als halbieren!
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			Keine Frage, der Konsum von Ecstasy birgt immer gesundheitliche Risiken.


Und da der Wirkstoffgehalt von MDMA-Pillen in letzter Zeit sehr hoch ist, gilt es, die alte Safer-Use-Regel,  eine Pille erstmal zu halbieren, zu überdenken. Bei Pillen mit weit über 200 mg Wirkstoff kann eine halbe Pille schon zu Überdosierungen führen. Dieses Risiko lässt sich durch die Einnahme einer viertel Pille vermeiden. 
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			Aktuelle Schweizer Pillenwarnungen vom: 05.04.2024
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			Aktuelle Berliner Pillenwarnungen vom: 05.04.2024


		
			
		
			[image: ]

		
			 

 

 

		
			


		
			
[image: ]

	
		
	
		
		
			Aktuelle Schweizer Pillenwarnungen vom: 29.03.2024
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			Aktuelle Berliner Pillenwarnungen vom: 29.03.2024
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			Aktuelle Schweizer Pillenwarnungen vom: 22.03.2024
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			Aktuelle Berliner Pillenwarnungen vom: 22.03.2024
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			Chemsex - hier bekommst du Unterstützung in Köln 
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			Ein Angebot für MSM* (Männer, die Sex mit Männern haben) und die Substanzen konsumieren.


Unter diesem Link haben wir dir in einer Google Karte alle Angebote in Köln zusammengefasst, die Beratung für Männer, die Sex mit Männer haben und Drogen konsumieren, anbieten.

		
			


		
			

	
		
	
		
		
			Ecstasy: Deswegen kann zu viel Flüssigkeit tödlich sein!
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			Wer durch den Konsum von Ecstasy in einem heißem Club viel tanzt und dann auch noch das Trinken vergisst, läuft Gefahr, dass die Körpertemperatur ansteigt und der Körper austrocknet. 
Aber auch die zu hohe Zufuhr von Wasser und Flüssigkeiten kann lebensgefährlich sein und zum Tod führen. 


Das Video unserer niederländischen Kollegen zeigt dir wieso.
https://www.youtube.com/watch?v=k54lx8GtEEU


Wer sich also entschieden hat, Ecstasy zu konsumieren, sollte darauf achten, nicht zu viel Flüssigkeit zu sich zu nehmen und beim Trinken darauf achten, Getränke mit hohem Natriumgehalt zu konsumieren (z.B. isotonische Getränke, Mineralwasser mit hohem Natriumanteil, Apfelschorle). 


Und wer keinerlei Risiko eingehen möchte, der sollte auf den Konsum von Drogen verzichten! 
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			Momentan sind sehr viele Pillen mit extrem hoher Dosierung auf dem Markt. 



Aktuelle Pillenwarnungen findest Du hier: click...



Drugchecking Ergebnisse aus der Schweiz gibt es bei Saferparty-Schweiz: 

Drugchecking Ergebnisse aus Österreich gibt es bei ChEck iT! Wien und bei Drogenarbeit Z6 aus Innsbruck 
	http://www.checkyourdrugs.at/data/_static/drugchecking/index.html 
	http://www.drogenarbeitz6.at/substanzen/substanzwarnungen.html
 



In Deutschland gibt es momentan keine Möglichkeit Drogen bei offiziellen Stellen auf Zusammensetzung und Inhaltsmenge testen zu lassen. Eine Ausnahme sind Apothekentests!
Auch sogenannte Schnelltests bieten nur eine scheinbare Sicherheit. 
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			"Research Chemicals", "Legal-Highs" & Badesalz


		
			
		
			Tarnen und täuschen! Neue Drogen  - neue Vertriebswege – neue Gefahren?! 


 Designerdrogen sind nichts Neues. Der Versuch Drogen bei der  Herstellung so zu verändern, dass sie den bestehenden rechtlichen  Beschränkungen nicht mehr unterliegen, war und ist ein oft praktizierter  Weg.  Neu hingegen sind die Vetriebswege, Verkaufsstrategien und die  Geschwindigkeit, in der neue Substanzen auftauchen. Gesetzgeber und  Foschung können der Geschwindigkeit des Marktes nicht mehr folgen.  Konsumentinnen und Konsumenten der neuen Substanzen machen sich zum  Versuchskaninchen für Drogen, über deren Gefahren noch viel zu wenig  bekannt ist. Die Substanzen werden unter Begriffen wie "Research Chemicals oder "Legal-Highs" zusammengefasst. Weiterführende Informationen: click...
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			Kampagne zu K.o.-Tropfen in Köln: www.ko-tropfen-koeln.de
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			Unter dem Motto:"K.o.cktail? - "Unsichtbare Drogen im Glas" hat der Arbeitskreis K.o.-Tropfen Köln heute eine umfangreiche Informationskampagne gegen den Mißbrauch von K.o.-Tropfen vorgestellt.


Neben einem Plakat, einem umfangreichen Informationsflyer und einer Postkarte gibt es alle relevanten Informationen im Internet auf der frisch freigeschalteten Webseite: www.ko-tropfen-koeln.de 


 

Die Webseite bietet Opfern von K.o.-Tropfen 7 Tage die Woche und 24 Stunden am Tag wichtige und hilfreiche Informationen und Unterstützung.


 

Der Arbeitskreis K.o.-Tropfen Köln ist ein Zusammenschluss aus unterschiedlichen Einrichtungen, wie z.B. die Drogenhilfe Köln, mehreren Mädchen- und Frauenberatungsstellen sowie die Landeskoordination Anti-Gewalt-Arbeit für Lesben und Schwule in NRW und dem LVR. 
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			Broschürenset:"Drugs - just say know"
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			Bestellungen für Institutionen & Veranstalter: 


Kosten 2,- Euro/Stück, zzgl. Porto, zzgl. 7% MwSt.


Bestellungen bitte über unseren Online-Shop: www.drogisto.de


 

Zur Broschüre: 


Das Set im Postkartenformat enthält Informationen zu Wirkungen, Risiken und Safer-Use von mehr als dreißig psychoaktiven Substanzen sowie zum verbreiteten, risikoreichen Mischkonsum. Im dazugehörigen Faltprospekt sind allgemeine Tipps und Informationen rund ums Thema Drogenkonsum kompakt im Druckbandbeutel zusammengefasst.
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			Drugs & Brain - gelungene Flash-Animation!!!


		
			
		
			[image: ]In anschaulicher Form wird die Wirkungsweise verschiedener
Drogen auf das Gehirn verdeutlicht. Was im ersten Moment
kompliziert klingt, wie etwa die Speicherung von Dopamin
und Adrenalin in Vesikeln an der Spitze eines Neurons, wird
                     durch die flashanimierte Darstellung plötzlich leicht 
                     verständlich gemacht. 
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			Online-Beratung bei partypack.de


		
			
		
				Fragen zu Drogen?
	Probleme mit Drogen?


Wir beraten Dich online und beantworten Deine Fragen schnell und zuverlässig!

zur Online Beratung
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				Cannabisgesetz (CanG) - Teil-Legalisierung von Cannabis

				
				Zum 01. April 2024 hat es weitreichende Änderung bei der Rechtslage zu Cannabis gegeben.
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